




“Athlete365 Career+” təşəbbüsü

“Athlete365 Career+” təşəbbüsü idmançıları karyera 
keçidi dövrünə hazırlaşarkən və bu prosesdə 
dəstəkləyir. Bu təşəbbüs təhsil və məşğulluq 
imkanlarını maksimum dərəcədə artırmaqla, həyati 
bacarıqların inkişafı üçün lazım olan resurslar və 
təlimləri təmin edir.

Beynəlxalq Olimpiya Komitəsinin Tibbi və Elmi 
Komissiyası, elit idmançıların üzləşə biləcəyi 
müxtəlif psixi sağlamlıq problemlərini həll etməyə 
yönəlmiş, psixi sağlamlıqla bağlı əhəmiyyətli bir 
konsensus sənədi dərc edib.

Elit idmançıların psixi sağlamlığı: 
Beynəlxalq Olimpiya Komitəsinin 
Konsensus Bəyanatı (2019)
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artması, yayılması və əlillik ilə yaşanmış illər, 
1990–2013: Qlobal Xəstəlik Yükü Araşdırması 
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“Athlete365 Community” tətbiqi

Bu tətbiq icmanın özəl və ya ictimai qruplar 
yaratmasına və idarə etməsinə, təcrübə, bilik və 
əsas sənədləri bölüşməyə və  “Athlete365” 
icmasından mütəmadi yeniliklər alaraq məlumatlı 
qalmağa imkan verməklə, idmançı icmasını 
gücləndirməyə kömək edir.

İdmançıların Bəyannaməsi (2018)

İdmançıların Bəyannaməsi Olimpiya Hərəkatı 
çərçivəsində idmançılar üçün ortaq bir sıra 
arzuedilən hüquq və öhdəlikləri təsvir edir. 

Ətraflı məlumatı BURADAN əldə edə bilərsiniz.
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and injuries for 195 countries and territories, 
1990–2017: a systematic analysis for the 
Global Burden of Disease Study 2017 (Qlobal, 
regional və milli səviyyədə 354 xəstəlik və zədə 
hallarının artması, yayılması və əlillik ilə yaşanmış 
illər (1990–2017-ci illər ərzində, 195 ölkə və ərazi 
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analysis for the Global Burden of Disease 
Study 2013 (Qlobal, regional və milli səviyyədə 
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artması, yayılması və əlillik ilə yaşanmış illər, 
1990–2013: Qlobal Xəstəlik Yükü Araşdırması 
(2013) üçün sistemli təhlil).The Lancet, 
386(9995), pp.743-800.
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regional mortality from 235 causes of death 
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Lancet, 380(9859), pp.2095-2128.
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4.2 BOK-NİN DİPLOM VƏ SERTİFİKAT PROQRAMLARI

BOK-nin Elit İdmanda Psixi Sağlamlıq Diplomu

“Sportsoracle” təşkilatı psixi sağlamlıq xidmətləri 
göstərmək üçün ixtisaslı olan  lisenziyalı 
mütəxəssislər üçün nəzərdə tutulan birillik diplom 
proqramı təklif edir. 

Bundan əlavə, idmançının dəstək mühiti üzvlərinə 
(həkimlər və lisenziyalı mütəxəssislərlə yanaşı) 
yönəlmiş üç aylıq sertifikat proqramı da 
mövcuddur.

“Sportsoracle”-da mövcud olan BOK-nin Serti-
fikatı: İdmanda mühafizə üzrə məsul şəxs kursu 
sertifikat almış şəxsləri idman təşkilatlarında 
Mühafizə üzrə Məsul Şəxs vəzifəsini yerinə 
yetirmək üçün lazım olan bilik və alətlərlə təchiz 
edəcəkdir.

BOK-nin Elit İdmanda Psixi Sağlamlıq Sertifikatı

BOK-nin Sertifikatı: İdmanda mühafizə 
üzrə məsul şəxs
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Karyera keçidi

İdmandan sonrakı həyata uyğunlaşmaq üçün 
planlaşdırmanın nə üçün vacib olduğunu, hansı 
strategiyalara üstünlük vermək lazım gəldiyini, vaxtın 
necə daha yaxşı idarə olunacağını və məşğulluq 
imkanlarını və idmandan sonrakı həyatı yaxşılaşdır-
maq üçün şəbəkələşmənin əhəmiyyətini öyrənin.

Enerjinizi fokuslamağın əsas prinsiplərini, 
emosiyaları necə qəbul edib idarə etməyi və 
çətinliklərə necə müsbət şəkildə yanaşmağı anlayın.

Bu kursda məşq fiziologiyasını və onun məşqlərinizə 
necə təsir etdiyini daha yaxşı başa düşəcək, 
qidalanmanın hazırlıq prosesinə təsirini araşdıracaq 
və yüksək performans tələb edən məşq və sağalma 
planları hazırlamağı öyrənəcəksiniz.

İdman Psixologiyası: Tam fokuslanmaq

Fiziki hazırlıq

4.3 BOK-NİN KURSLARI
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Global Burden of Disease Study 2017 (Qlobal, 
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artması, yayılması və əlillik ilə yaşanmış illər, 
1990–2013: Qlobal Xəstəlik Yükü Araşdırması 
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386(9995), pp.743-800.
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Factors Study 2010, (2012). Global and 
regional mortality from 235 causes of death 
for 20 age groups in 1990 and 2010: a 
systematic analysis for the Global Burden of 
Disease Study 2010 (20 yaş qrupu arasında 
1990 və 2010-cu illərdə 235 ölüm səbəbi üzrə 
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Uğurun ölçüsü

İdman tibbi: İdman zədələrini anlamaq

“LinkedIn Learning”
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Ətraflı məlumatı BURADAN əldə edə bilərsiniz.

Ətraflı məlumatı BURADAN əldə edə bilərsiniz.

Ətraflı məlumatı BURADAN əldə edə bilərsiniz.

Bu kursda məşqlərinizi növbəti səviyyəyə 
qaldırmağın aspektlərini öyrənəcək, yorğunluğu, 
sağlamlığı və performansı ölçməyin əhəmiyyətini 
anlayacaqsınız.

Əvvəlki zədə, yorğunluq və ya zəif hərəkət bacarıqları 
zədəyə səbəb ola biləcək amillərdən yalnız bir 
neçəsidir. Bu kursda hazırlıq, yüklənmənin idarə 
edilməsi və ümumi sağlamlığın əsas qabaqlayıcı 
amil olmasının səbəbini öyrənəcəksiniz.

“LinkedIn Learning” ekspertlər tərəfindən təqdim 
olunan kurs videoları vasitəsilə yalnız biznes, texno- 
logiya ilə bağlı və yaradıcılıq bacarıqlarını öyrənməyi- 
nizə və təkmilləşdirməyinizə deyil, həm də psixi rifa- 
hınıza dəstək olmağa kömək edən bir platformadır.
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Factors Study 2010, (2012). Global and 
regional mortality from 235 causes of death 
for 20 age groups in 1990 and 2010: a 
systematic analysis for the Global Burden of 
Disease Study 2010 (20 yaş qrupu arasında 
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“Athlete365” Platformasının Təhlükəsiz 
İdmanla bağlı veb səhifələri

BOK-nin İdmançıların Müdafiəsi üzrə 
Metodiki Vəsaiti (2017)

Safeguarding athletes from 
harassment and abuse in sport 
IOC Toolkit for IFs and NOCs
RELATED TO CREATING AND IMPLEMENTING ATHLETE SAFEGUARDING POLICIES AND PROCEDURES

4.4 TƏHLÜKƏSİZ İDMAN

Ədalətli, bərabər və hər cür qısnama və zorakılıqdan azad olan idman.

METODİKİ VƏSAİTİ YÜKLƏYİN

Ətraflı məlumatı BURADAN əldə edə bilərsiniz.

Bu metodiki vəsait Milli Olimpiya Komitələrinə (MOK) 
və Beynəlxalq Federasiyalara (BF) idmançıları 
idmanda qısnama və zorakılıqdan qorumaq üçün 
siyasət və prosedurların işlənib hazırlanmasında və 
tətbiq edilməsində kömək etmək məqsədi daşıyır.
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azad bir mühitdə məşq edə və yarışa biləcəyi bir 
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Beynəlxalq Olimpiya Komitəsi BOK-nin Elit İdmançıların Psixi Sağlamlığına 
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də yüksək qiymətləndirir.
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Tel: +41 (0)21 621 6111
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