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“Athlete365 Career+” tagabbiisii

“Athlete365 Career+” tagabbiisii idmangilarn karyera
kegidi dovriine hazirlasarkan va bu prosesda
dastaklayir. Bu tasabbis tahsil va masgullug
imkanlarini maksimum daracada artirmagla, hayati
bacariglarin inkisafi Giclin lazim olan resurslar va
talimlari tamin edir.

otrafli malumati BURADAN slds eda bilarsiniz.

Elit idmangcilarin psixi saglamhgi:
Beynalxalq Olimpiya Komitasinin
Konsensus Bayanati (2019)

Beynalxalqg Olimpiya Komitasinin Tibbi va Elmi
Komissiyasi, elit idmangilarin tizlags bilacayi
mixtalif psixi saglamliq problemlarini hall etmays
yonalmis, psixi saglamligla bagli shamiyystli bir
konsensus sanadi darc edib.

otrafli malumati BURADAN slda eda bilarsiniz.
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idmangilarin Bayannamasi (2018)

idmangilarin Bsyannamasi Olimpiya Harakat:
gargivasinda idmangilar liglin ortaq bir sira
arzuedilan hliquq va ohdaliklari tasvir edir.

otrafli malumati BURADAN slds edas bilarsiniz.

“Athlete365 Community” tatbiqi

Bu tatbiq icmanin 6zal ve ya ictimai qruplar
yaratmasina va idara etmasins, tacriibs, bilik va
asas sanadlari boliismaya ve “Athlete365”
icmasindan mitamadi yeniliklar alaraq malumath
galmaga imkan vermakls, idmangi icmasini
glclandirmaya kdémak edir.

otrafli malumati BURADAN alds eds bilarsiniz.
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4.2 BOK-NiN DiPLOM VO SERTiIFIKAT PROQRAMLARI

BOK-nin Elit idmanda Psixi Saglamliq Diplomu

“Sportsoracle” taskilati psixi saglamliq xidmatlari
gostarmak Uglin ixtisasl olan lisenziyali
mitaxassislar U¢lin nazards tutulan birillik diplom
programi taklif edir.

BOK-nin Elit idlmanda Psixi Saglamliq Sertifikati

Bundan alavs, idmanginin dastak mihiti Gzvlarina
(hakimlar va lisenziyali miitaxassislarlo yanas)
yonalmis t¢ aylq sertifikat programi da
maovcuddur.

otrafli malumati BURADAN alds edas bilarsiniz.

BOK-nin Sertifikati: idmanda miihafiza
iizra masul saxs

“Sportsoracle”-da mévcud olan BOK-nin Serti-
fikati: idmanda miihafizs izre masul gsaxs kursu
sertifikat almis saxslari idman taskilatlarinda
Mihafiza lizra Masul Saxs vazifasini yerina
yetirmak U¢ln lazim olan bilik va alatlarls tachiz
edacakdir.

otrafli malumati BURADAN slda eda bilarsiniz.
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4.3 BOK-NiN KURSLARI

Karyera kegidi

idmandan sonraki hayata uygunlagsmagq (ciin
planlasdirmanin na {i¢iin vacib oldugunu, hansi
strategiyalara Ustinliik vermak lazim galdiyini, vaxtin
neca daha yaxs! idara olunacagini va masgullug
imkanlarini va idmandan sonraki hayati yaxsilasdir-
magq Ugun sabakalagmanin shamiyyatini dyranin.

otrafli malumati BURADAN slds eds bilarsiniz.

idman Psixologiyasi: Tam fokuslanmaq

Enerjinizi fokuslamagin asas prinsiplarini,
emosiyalari neca gabul edib idars etmayi va
¢atinliklars neca miisbat sakilds yanasmagi anlayin.

otrafli malumati BURADAN slds edas bilarsiniz.

Fiziki hazirhq

Bu kursda masq fiziologiyasini va onun masglariniza
neca tasir etdiyini daha yaxsi basa diisacak,
gidalanmanin hazirliq prosesina tasirini arasdiracaq
vo yliksak performans talab edan masq va sagalma
planlari hazirlamagi 6yranacaksiniz.

otrafli malumati BURADAN slds eda bilarsiniz.
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Ugurun olgiisii

Bu kursda masqlarinizi névbati saviyyaya
galdirmagin aspektlarini dyranacak, yorgunlugu,
saglamhgi va performansi 6lgmayin shamiyyatini
anlayacagsiniz.

otrafli malumati BURADAN alds eds bilarsiniz.

idman tibbi: idman zadalarini anlamagq

9vvalki zads, yorgunlug ve ya zsif harakat bacariglari
zadaya sabab ola bilacak amillardan yalniz bir
negasidir. Bu kursda hazirlig, yiklanmanin idara
edilmasi va imumi saglamhgin asas gabaglayici
amil olmasinin sababini Oyranacaksiniz.

otrafli malumati BURADAN slda edas bilarsiniz.

“LinkedIn Learning”

“LinkedIn Learning” ekspertlar tarafindan taqdim
olunan kurs videolari vasitasila yalniz biznes, texno-
logiya ila bagli va yaradiciliq bacariglarini yranmayi-
niza va takmillasdirmayiniza deyil, ham da psixi rifa-
hiniza dastak olmaga komak edan bir platformadir.

otrafli malumati BURADAN alds eds bilarsiniz.
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4.4 TOHLUKISiZ iDMAN

9dalatli, barabar va har ciir gisnama va zorakiligdan azad olan idman.

SAFE
SPORT

QWS Athlete 365

BOK-nin idmangilarin Miidafissi iizre
Metodiki Vasaiti (2017)

Bu metodiki vasait Milli Olimpiya Komitalarina (MOK)
va Beynalxalq Federasiyalara (BF) idmangilari
idmanda gisnama va zorakiligdan qorumagq tgiin
siyasat va prosedurlarin islanib hazirlanmasinda va
tatbiq edilmasinda kdmak etmak magsadi dasiyir.

METODIKIi VOSAITi YUKLOYIN

“Athlete365” Platformasinin Tahliikasiz
idmanla bagl veb sahifalari

Tahliikasiz idman idmancilarin hérmst gargivesinda
qurulan, adalstli va har clir gqisnama va zorakiligdan
azad bir mihitds masq eda va yarisa bilacayi bir
yanasmadir. Athlete365 platformasinda tahliikasiz
idman mdihitini dastaklamak Gg¢ln hazirlanmis
maariflandirici kurslar va modullar, videolar, elaca da
digar resurs va materiallarla tanis olun.

otrafli malumati BURADAN alda eda bilarsiniz.
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MINNOTDARLIQ

Beynalxalq Olimpiya Komitasi BOK-nin Elit idmangcilarin Psixi Saglamhgina
dair metodiki vasaitinin darc edilmasina tohfa vermis biitiin mualliflars

minnatdarhgini bildirmak istayir.

Bu resurs BOK-nin Psixi Saglamliq tizra isgi
Qrupunun rahbarliyi va tacriibasi olmadan iglanib
hazirlana bilmazdi. Beynalxalq Olimpiya
Komitasi Virtual is¢i Qrupunun dayarli téhfalarini
das yiiksak giymatlandirir.

TOHFD VERON 9M3KDASLAR

BOK-nin Psixi Saglamhq iizra ig¢i Qrupu

SODR - VINSENT QUTTEBARJ

Beynalxalq Pesakar Futbolgular Federasiyasinin
(FIFPRO) bas hakimi; Amsterdam Universitetinin
Tibb Markazlarinin dosenti

ABHINAV BiNDRA (OLiIMPiYA iDMANGISI)
BOK-nin Atletlar Komissiyasi; Abhinav Bindra
Fondunun tasisgisi

SERi BLAUET

Paralimpiya idmancisi; Harvard Tibb Maktabinin
dosenti; BOK-nin Tibb va Elmi Komissiyasi;
Beynalxalq Paralimpiya Komitasi (BPK) Tibbi
Komits; ABS Olimpiya va Paralimpiya
Komitasinin (USOPC) Direktorlar Surasi

NIKOLO KAMPRIANI (OLIMPiYA iDMANGISI)
BOK-nin idman Kasfiyyati iizrs Bag Meneceri

ALAN KARRI

“Cumbria, Northumberland Tyne va Wear NHS
Foundation Trust” tagkilatinin maslahatgi
psixiatri; ingiltare idman institutunun Psixi
Saglamliq lGzra Ekspert Panelinin tizvi;
Sunderland Universitetinds idman va Masq
Elmlari lizra dosent-professoru, Beynalxalq
idman Psixiatriyasi Camiyyatinin EImi
Komitasinin Sadri

Beynalxalq Olimpiya Komitasi, BOK-nin Tibbi va
Elmi Departamenti vo BOK-nin idman
Departamenti adindan, elit idmangilarin psixi
saglamhginin gorunmasi va tasviqi tglin
yorulmadan gostardiyiniz saylara va tohfalariniza
gora sizi tabrik edir va tasakkiir edir.

DEViID MAKDAF
Klinik Professor, Merilend Universiteti Tibb
Maktabi, Baltimor, Merilend, ABS

MARQO MAUNTCOY

BOK-nin idmanda Qisnama va Zorakihgin
Qarsisinin Alinmasi iizra isci Qrupu; Beynalxalq
Yay Olimpiya Federasiyalari Assosiasiyasinin
(ASOIF) Tibbi va Elmi Maslahat Qrupunun sadri;
MakMaster Universitetinin Tibb Maktabinin dekan
komakgisi

ROZMARI PURSEL

“Orygen” sirkatinin elmi biliklarin tarciimasi lzra
direktoru; Melburn Universitetinin Professoru;
"Psixiatriyada Erkan Midaxila" jurnalinin bas
redaktorunun miavini

MARQO PUTUKYAN

Prinston Universitetinda idman Tibbi iizrs Direktor
va Bas Komanda Hakimi; “Major League Soccer”
ligasinda bag hakim



BOK-NIN ELIT IDMANGILARIN PSiXi SAGLAMLIGINA DAIR METODIKI VOSAITI - MINNSTDARLIQ

Virtual isgi Qrupu

COZEF KASSAR
Bas Katib, Malta Olimpiya Komitasi

KAREN KOQAN
idman (izra bas psixolog, ABS Olimpiya va
Paralimpiya Komitasi

NADIN DAVANi
Beynalxalg miinasibatlar Gizro menecer,
iordaniya Olimpiya Komitasi

EMBER DONALDSON
idman tibbi iizrs vitse-prezident, ABS Olimpiya
va Paralimpiya Komitasi

MARK HARRINQTON
Texniki xidmatlar Gzra rahbear,
“World Rugby” tasgkilati

NASER MACALI
Bas Katib, iordaniya Olimpiya Komitasi

VLAD MARINESKU
Media va Marketing lzra bas miitexassis,
Beynalxalg Clido Federasiyasi

ENDRYU MASSI
Tibbi Direktor, FIFA

NANA JAKLIN NAKiDDU
Tibbi Komissiyasinin sadri, Uganda
Olimpiya Komitasi

DARRIN STiL
idman masalaleri lizra vitse-prezident,
Beynalxalq Bobsley vo Skeleton Federasiyasi

PAULO VILYAR
Atletlsr Komissiyasinin Sadri, Kolumbiya
Olimpiya Komitasi

MATELITA VUAKOSO

“idmangilarin sasi” layihasi lizra miitoxassis,
Fici idman va Milli Olimpiya Komitasi
Assosiasiyasi

ALEKSIS VEBER
Antidoping s6basinin rahbari, FIFA
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Lozanna, isvegra

Tel:+41 (0)21 621 6111

© Bu nasrin har hansi hissasi BOK-nin yazil icazasi olmadan, gisman ds olsa,
hec bir formada takrar istehsal edila bilmaz. Takrar istehsal, tarciima va
uygunlasdirma ila bagl bittin hiiquglar bitiin 6lkslsr Gglin gqorunur.

Masul direktorlar:
Ricard Badcett — BOK-nin Tibbi va EImi Departamentinin Direktoru
Kit MakKonnel — BOK-nin idman Departamentinin Direktoru

Masul bas menecer:
Suzan Qreyniq — BOK-nin Tibbi Programlarinin bas meneceri

Miuslliflar:
Kirsti Berrouz, Lyusi Kanningem va Kerri Raukar-Herman

Dizayn va hazirlanma: tandt.design

® Bdtin ticarat nisanlari taninir.



